
  

Утверждаю: 

 директор МУ ДО «Перспектива» 

_________________И.Г. Вертеев 
 

 

Расписание занятий в муниципальном учреждении дополнительного образования «Перспектива»  

на 2024 - 2025 учебный год на 20.01.2025 г. 
 

Ф.И.О. педагога, 

название курса, 

нагрузка в часах 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ПРИМЕЧАНИЕ 

Занятия на базе МОУ «Средняя школа № 1» 

Мещерякова  

Наталья Николаевна 

«Умники и умницы» 

8 часов, 2 группы (II) 

Каб. №2 

Группа № 1 

13:25 – 14:10 

14:20 – 15:05 
(2 часа) 

Группа № 2 

12:05 – 12:50 

13:00 – 13:45 
(2 часа) 

Группа № 1 

13:25 – 14:10 

14:20 – 15:05 
(2 часа) 

Группа № 2 

12:50 – 13:35 

13:45 – 14:30 
 (2 часа) 

    

Занятия на базе МОУ «Средняя школа № 4» 

Котюнина  

Ирина Вячеславовна 

«Туристята-знатоки»» 

5 часов, 1 группа (III) 

Каб. № 19 

 

14:10 – 14:55 

(1 час) 
       

Занятия на базе МОУ «Начальная школа» № 5 

Ворожцов  

Михаил Юрьевич 

«Шахматы. E2 – E4» 

4 часа, 2 группы (I) 

 

 

 

 

Группа № 3 

13:20 – 14:05 
14:15 – 15:00 

(2 часа) 

Каб.№ 8 

Группа № 2 

13:30 – 14:15 
14:25 – 15:10 

(2 часа) 

Каб.№ 1 

 

 
   

 

Ворожцов  

Михаил Юрьевич 

«Шахматы для новичков» 

2 часа, 2 группы (I) 

 

Группа №1 

12:50 – 13:35 

(1 час) 

Каб.№ 3 

 

Группа №3 

13:40 – 14:25 

(1 час) 

Каб.№ 7 

      



Ф.И.О. педагога, 

название курса, 

нагрузка в часах 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ПРИМЕЧАНИЕ 

Кириллова  

Юлия Алексеевна 

«Этюд» 

5 часов, 1группа, (I) 

Кабинет 4 «Б» класса 

Группа №2 

13:00 – 13:15 

13:55 – 14:40 
14:50 – 15:15 

(2,5 часа) 

 

Группа №2 

13:00 – 13:15 

13:55 – 14:40 
14:50 – 15:10 

(2,5 часа) 

     

Центр образования № 6 

Беляева  

Любовь Константиновна 

«Маленький турист» 

4 часа, 1 группа (I) 

Каб. № 38 

   

12:30 – 13:15 

13:25 – 14:10 

(2 часа) 

   

2 часа по субботам  
2 раза в месяц на 

экскурсии, походы, 

мастер-классы 
согласно 

индивидуальному 

графику 
(Приложение 1) 

Шобанова  

Екатерина Бахтиёровна 

«Туристята-знатоки» 

5 часов, 1 группа (III) 

13:00 – 13:45 
(1 час) 

13:00 – 13:45 
(1 час) 

13:00 – 13:45 
(1 час) 

13:00 – 13:45 
(1 час) 

13:00 – 13:45 
(1 час) 

   

 

Занятия на базе МОУ «Гимназия г. Переславля-Залесского» 
 

Боровикова  

Анастасия 

Витальевна 

«Новые горизонты» 

4 часа, 1 группа (I) 

Каб. 7, 1 этаж 

 

12:30 – 13:15 

13:25 – 14:10 
(2 часа) 

 

 

13:20 – 14:05 

14:15 – 15:00 
(2 часа) 

 

 
 

   

Шабарькова  

Татьяна Евгеньевна 

«Театральная азбука» 

4 часа, 1 группа (II) 

актовый зал, 1 этаж 

 

 

13:30 – 14:15 

14:25 – 15:10 

(2 часа) 

 

13:30 – 14:15 

14:25 – 15:10 

(2 часа) 
    

Бабанова  

Екатерина Анатольевна 

«Территория творчества-1» 

4 часа, 1 группа (I) 

Каб. 49 (4 этаж) 

 

13:10 – 13:55 

14:05 – 14:50 

(2 часа) 

13:10 – 13:55 

14:05 – 14:50 

(2 часа) 

      



Ф.И.О. педагога, 

название курса, 

нагрузка в часах 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ПРИМЕЧАНИЕ 

Бабанова  

Екатерина Анатольевна 

«Территория творчества-2» 

8 часов, 2 группы (I) 

Каб. 49 (4 этаж) 

Группа № 2 

15:00 – 15:45 
15:55 – 16:40 

(2 часа) 

 

Группа № 1 

12:20 – 13:05 
13:15 – 14:00 

(2 часа) 

Группа № 1 

13:10 – 13:55 
14:05 – 14:50 

 (2 часа) 

Группа № 2 

12:20 – 13:05 
13:15 – 14:00 

(2 часа) 
   

Багрова  

Анна Максимовна 

«Танцующая гимнастика» 

2 часа, 1 группа (I) 

Каб. Актовый зал 

  
13:15 – 14:00 

(1 час) 
 

13:15 – 14:00 

(1 час) 
   

 

Центр образования № 9 
 

Кукушкина  

Татьяна Ивановна 

«Мыслительная химия» ПФ 

3 часа, 1 группа, (I) 

кабинет № 18, 3 этаж 

14:30 - 15:15 

15:25 – 16:10 
16:20 – 17:05 

(3 часа) 

 

 

 

 
 

 
    

Теплова  

Галина Леонидовна 

«Времена года» 

5 часов, 1 группа, (II) 

кабинет № 7 

12:25 – 13:10 
(1 час) 

 

12:25 – 13:10 
(1 час) 

 

12:25 – 13:10 
(1 час) 

 

12:25 – 13:10 
(1 час) 

 

12:25 – 13:10 
(1 час) 

 

   

Теплова  

Галина Леонидовна 

«АБВГДейка-2» ПФ 

2 часа, 1 группа, (I) 

кабинет № 7 

 

17:20 – 18:05 

18:15 – 19:00 
(2 часа) 

      

Теплова  

Галина Леонидовна 

«АБВГДейка» 

4 часа, 1 группа, (I) 

кабинет № 7 

17:20 – 18:05 
18:15 – 19:00 

(2 часа) 

 
17:20 – 18:05 
18:15 – 19:00 

(2 часа) 

     

Нищета  

Ирина Юрьевна 

«Времена года» 

5 часов, 1 группа, (II) 

кабинет № 5 

12:15 – 13:00 

(1 час) 

 

12:15 – 13:00 

(1 час) 

 

12:15 – 13:00 

(1 час) 

 

12:15 – 13:00 

(1 час) 

 

11:30 – 12:15 

(1 час) 

 

   

Липатова  

Наталья Евгеньевна 

«Математика легко и просто» 

5 часов, 1 группа, (I) 

кабинет № 15 

12:30 – 13:15 
(1 час) 

 

12:30 – 13:15 
(1 час) 

 

12:30 – 13:15 
(1 час) 

 

12:30 – 13:15 
(1 час) 

 

13:20 – 14:05 
(1 час) 

 

   



Ф.И.О. педагога, 

название курса, 

нагрузка в часах 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ПРИМЕЧАНИЕ 

Петровичева  

Анастасия Сергеевна 

«Времена года» 

5 часов, 1 группа, (I) 

кабинет № 2 

 

12:30 – 13:15 

(1 час) 

 

11:40 – 12:25 

(1 час) 

 

11:40 – 12:25 

(1 час) 

 

11:40 – 12:25 

12:35 – 13:20 
(2 часа) 

 

   

Крайнова  

Вероника Александровна  

«Соленое тесто» ПФ 

2 часа, 1 группа, (I) 

кабинет № 26 б 

   
14:00 – 14:45 
14:55 – 15:40 

(2 часа) 

    

Крайнова  

Вероника Александровна 

«Волшебный мир аппликации» 

5 часов, 1 группа, (I) 

кабинет № 26 б 

  

14:00 - 14:45 

14:55 – 15:40 
(2 часа) 

 

 

13:30 - 14:15 
14:25 – 15:10 

15:20 – 16:05 

(3 часа) 

 

   

 

Занятия на базе МДОУ «Детский сад «Родничок» 
 

Гурьева  

Ирина Юрьевна 

«Весёлые шашки» 

2 часа, 1 группа (I) 

Кабинет группы № 1 

 
 

17:15 – 17:45* 

17:55 – 18:2 

(2 часа) 
 

 
 

    

 

Занятия на базе МДОУ «Детский сад «Колосок» 
 

Гурьева  

Ирина Юрьевна 

«Весёлые шашки» 

2 часа, 1 группа (I) 

Кабинет группы № 2 

   

 

17:00 – 17:30* 

17:40 – 18:10 

(2 часа) 

    

Гурьева  

Ирина Юрьевна 

«Шахматы для новичков» 

1 час, 1 группа (I) 

Кабинет группы № 2 

 

    
17:00 – 17:30* 

(1 час) 
   



Ф.И.О. педагога, 

название курса, 

нагрузка в часах 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ПРИМЕЧАНИЕ 

Бабанова  

Екатерина Анатольевна 

«АБВГДейка-2» ПФ 

2 часа, 1 группа (I) 

Каб. Актовый зал 

 

 

17:00 – 17:45 

17:55 – 18:40 
(2 часа) 

      

 

Занятия на базе Валовое кольцо, 18 а 
 

 

АУДИТОРИЯ № 1 
 

Вертеев  

Игорь Георгиевич 

«Домашний мастер» 

2 часа, 1 группа (I) 

 

 
 

 
 

Группа № 1 

15:00 – 15:45 

15:55 – 16:40 

(2 часа) 

 

 
   

 

АУДИТОРИЯ № 2 
 

Вахрина  

Надежда Сергеевна 

«Азбука 

рукоделия» 

10 часов,  1 группа 

Гр. № 1, 5 часов, (II) 

 

Группа №1, II 

15:00 – 15:45 
15:55 – 16:40 

16:50 – 17:15 

(2,5 часа) 

 

 
 

 

Группа №1, II 

15:00 – 15:45 
15:55 – 16:40 

16:50 – 17:15 

(2,5 часа) 

 

 

 

 
  

Вахрина  

Надежда Сергеевна 

«Секреты 

рукоделия» 

4 часа, 1 группа (II) 

 

 
 

 
 

 

 
 

9:30 – 10:55 

10:25 – 11:10 

11:20 – 12:05 
12:15 – 13:00 

(4 часа) 

  

Вахрина  

Надежда Сергеевна 

«Свой стиль, свой образ» 

3 часа, 1 группа (I) 

 

 

 

     

13:30 – 14:15 

14:25 – 15:10 

15:20 – 16:05 
(3 часа) 

  



Ф.И.О. педагога, 

название курса, 

нагрузка в часах 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ПРИМЕЧАНИЕ 

 

АУДИТОРИЯ № 4 
 

Брен  

Наталья Михайловна 

«Мой мир» ПФ 

4 часа, 1 группа (I) 

     

Группа № 1 

9:00 – 9:45 

9:55 – 10:40 
(2 часа) 

Группа № 1 

9:00 – 9:45 

9:55 – 10:40 
(2 часа) 

 

Брен 

 Наталья Михайловна 

«Новые горизонты» ПФ 

4 часа, Группа № 2 (I) 

4 часа, Группа № 1 (II) 

     

Группа № 1, I 

10:50 – 11:35 
11:45 – 12:30 

(2 часа) 

 

Группа № 2, II 

18:10 – 18:55 

19:05 – 19:50 
(2 часа) 

Группа № 1, I 

10:50 – 11:35 
11:45 – 12:30 

(2 часа) 

 

Группа № 2, II 

18:10 – 18:55 

19:05 – 19:50 
(2 часа) 

 

Брен  

Наталья Михайловна 

«Изостудия» 

группа № 1, IV (6 часов) 

группа № 2, III (5 часов) 

группа № 3, II (6 часов) 

группа № 4 II (6 часов) 

23 часа, 4 группы 

 

 

 

Группа №3, III 

 

09:00 – 09:45 
09:55 – 10:40 

10:50 – 11:35 

(3 часа) 
 

Группа № 4, III 

 

14:45 – 15:30 
15:40 – 16:25 

16:35 – 17:20 

(3 часа) 
 

 

Группа № 3, III 

 

09:00 – 09:45 
09:55 – 10:40 

10:50 – 11:35 

(3 часа) 
 

Группа №4, III 

 

14:45 – 15:30 
15:40 – 16:25 

16:35 – 17:20 

(3 часа) 
 

Группа № 1, V 

12:40 – 13:25 

13:35 – 14:20 
14:30 – 15:15 

(3 часа) 
 

Группа № 2, IV 

15:25 – 16:10 
16:20– 17:05 

17:15  - 18:00 

(3 часа) 

Группа №1, V 

12:40 – 13:25 

13:35 – 14:20 
14:30 – 15:15 

(3 часа) 
 

Группа № 2, IV 

15:25 – 16:10 
16:20– 17:05 

17:15  - 18:00 

(3 часа) 

 

Бурцева  

Лия Борисовна 

«Easy English» 

6 часов, 3 группы (I) 

 

 

 

Группа № 3 

17:50 – 18:35 

18:45 – 19:30 
(2 часа) 

      

АУДИТОРИЯ № 4 а 
 

Громов  

Сергей Юрьевич 

«Авиамоделизм» 

12 часов 

Группа № 2, 1 г.о., 5 часов 

Группа № 1, 3 г.о.,  6 часов 

 

 

 

 

Группа № 2, 

1 год обучения 

15:00 – 15:45 
15:55 – 16:40 

16:50 – 17:15 

(2,5 часа) 
 

 

Группа № 1, 

3 год обучения 

15:00 – 15:45 
15:55 – 16:40 

16:50 – 17:35 

(3 часа) 
 

 

Группа № 1, 

3 год обучения 

15:00 – 15:45 
15:55 – 16:40 

16:50 – 17:35 

(3 часа) 
 

 

Группа № 2, 

1 год обучения 

15:00 – 15:45 
15:55 – 16:40 

16:50 – 17:10 

 (2,5 часа) 
 

 

    



Ф.И.О. педагога, 

название курса, 

нагрузка в часах 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ПРИМЕЧАНИЕ 

 

АУДИТОРИЯ № 5 
 

Захарова  

Татьяна Геннадьевна 

«Секреты парикмахерского 

мастерства» 

15 часов, 3 группы (I) 

 

 

Группа № 3 

15:00 – 15:45 

15:55 – 16:40 

(2 часа) 

 

Группа № 2 

15:00 – 15:45 

15:55 – 16:40 

(2 часа) 

 

Группа № 3 

15:00 – 15:45 

15:55 – 16:40 

16:50 – 17:35 

(3 часа) 

Группа № 1 

15:00 – 15:45 

15:55 – 16:40 
(2 часа) 

Группа № 1 

10:00 – 10:45 

10:55 – 11:40 
11:50 – 12:35 

(3 часа) 

 

Группа № 2 

12:40 – 13:25 

13:35 – 14:20 
14:30 – 15:15 

(3 часа) 

 
 

  

 

АУДИТОРИЯ № 6 
 

Бурцева  

Лия Борисовна 

«Easy English» 

6 часов, 3 группы (I) 

 

   
 
 

Группа № 2 

16:30 – 17:15 

17:25 – 18:10 

(2 часа) 
 

Группа № 1 

18:20 – 19:05 
19:15 – 20:00 

(2 часа) 

 

 

   

Горюнова  

Надежда Владимировна 

«Азбука природы 5» 

15 часов, 3 группы (I) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа № 1 

17:50 – 18:35 

18:45 – 19:30 
19:40 – 20:00 

(2,5 часа) 

 

Группа № 2 

16:00 – 16:45 

16:55 – 17:40 
(2 часа) 

Группа № 2 

16:00 – 16:45 
(1 час) 

 

Группа № 3 

17:30 - 18:15 

18:25 – 19.10 

(2 часа) 

Группа № 1 

17:50 – 18:35 

18:45 – 19:30 
19:40 – 20:00 

(2,5 часа) 

 

Группа № 2 

16:00 – 16:45 

16:55 – 17:40 
(2 часа) 

Группа № 1 

17:25 – 18:10 

18:20 – 19:05 

19:15 – 20:00 

(3 часа) 

 

 

 
   



Ф.И.О. педагога, 

название курса, 

нагрузка в часах 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ПРИМЕЧАНИЕ 

 

Занятия на базе Советская, 22а 
 

 

АУДИТОРИЯ № 1 
 

Горшкова  

Татьяна Николаевна 

«Любимый английский» 

4 часа, 2группы 

Группа 1 (II), Группа 2 (I) 

 

 

Группа № 1 (I) 

17:15 – 18:00 
18:10 – 18:55 

(2 часа) 

 

 

 

Группа № 2 (II) 

17:15 – 18:00 
18:10 – 18:55 

(2 часа) 

 

  
 

 
 

Глебова  

Елена Николаевна 

«Скоро в школу»» 

4 часа, 2 группы (I) 

Группа № 2 

17:30 – 18:15 

(1 час) 
 

Группа № 1 

18:25 – 19:10 

(1 час) 

 

Группа № 2 

17:30 – 18:15 

(1 час) 
 

Группа № 1 

18:25 – 19:10 

(1 час) 

 

 

 

 

 

 
  

Кириллова  

Юлия Алексеевна 

«Акварелька» 

4 часа, 1группа, (I) 

    
17:30 – 18:15 
18:25 – 19:10 

(2 часа) 

13:00 – 13:45 
13:55 – 14:40 

(2 часа) 

  

Кириллова  

Юлия Алексеевна 

«Этюд» 

5 часов, 1группа, (I) 

 

Группа № 1 

14:55 – 15:40 
15:50 – 16:35 

16:45 – 17:10 

(2,5 часа) 

  

Группа № 1 

15:00 – 15:15 
15:55 – 16:40 

16:50 – 17:10 

(2,5 часа) 

   

 

АУДИТОРИЯ № 2 
 

Шабарькова Татьяна 

Евгеньевна 

«Театральная азбука» 

4 часа, 1 группа (I) 

 

 

17:30 - 18:15 

18:25 – 19.10 
(2 часа) 

 

 

17:30 - 18:15 

18:25 – 19.10 
(2 часа) 

 

 
   

Шабарькова Татьяна 

Евгеньевна 

«Театральная азбука для 

малышей» 

2 часа, 1 группа (II) 

 

 

 

17:30 - 18:15 
18:25 – 19.10 

(2 часа) 

 

 
      



Ф.И.О. педагога, 

название курса, 

нагрузка в часах 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ПРИМЕЧАНИЕ 

 

АУДИТОРИЯ № 3 
 

Ворожцов  

Михаил Юрьевич 

«Шахматы» 

14 часов, 3 группы 

Группа № 2 (II), 4 часа 

Группа № 1, (III), 6 часов 

Группа № 3 (I), 4 часа 

Группа № 3, I 

17:00 – 17:45 

17:55 – 18:40 
(2 часа) 

 

 

 

 

Группа № 3, I 

17:00 – 17:45 

17:55 – 18:40 
(2 часа) 

 

Группа № 1, III 

14:00 - 14:45 

14:55 – 15:40 
15:50 – 16:35 

(3 часа) 

 

Группа № 2, II 

16:45 - 17:30               

17:40 – 18:25 
(2 часа) 

Группа № 1, III 

14:00 - 14:45 

14:55 – 15:40 
15:50 – 16:35 

(3 часа) 

 

Группа № 2, II 

16:45 - 17:30               

17:40 – 18:25 
(2 часа) 

 

Ворожцов  

Михаил Юрьевич 

«Шах и мат» 

6 часов,1 группа 

Группа № 2 (II) 

 

 

 

Группа № 2, II 

17:00 – 17:45 
17:55 – 18:40 

18:50 – 19:35 

(3 часа) 

Группа №2, II 

17:00 – 17:45 
17:55 – 18:40 

18:50 – 19:35 

(3 часа) 

  
 

 

 

 
 

 

АУДИТОРИЯ № 4 
 

Фасенко  

Анна Олеговна 

«Скоро в школу» 

4 часа, 1 группа, (I) 

     

10:00 – 10:45 
10:55 – 11:40 

(2 часа) 

 

10:00 – 10:45 
10:55 – 11:40 

(2 часа) 

 

 

Гурьева  

Ирина Юрьевна 

«Скоро в школу» 

4 часа, 2 группы (I) 

 

 
 

Группа № 1 

17:30 – 18:15 

(1 час) 

 

Группа № 2 

18:25 – 19:10 

(1 час) 

     

Федотов 

 Иван Евгеньевич 

«Юный друг полиции» 

4 часа, 1 группа (I) 

 
 

 

17:00 – 17:45 

(1 час) 

 

 

17:00 – 17:45 

(1 час) 
    

Горшкова  

Татьяна Николаевна 

«Грамотный английский» 

4 часа, 1группа, (I) 

 

15:20 – 16:05 
16:15 – 17:00 

(2 часа) 

 

 

15:20 – 16:05 
16:15 – 17:00 

(2 часа) 

 

     



Ф.И.О. педагога, 

название курса, 

нагрузка в часах 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ПРИМЕЧАНИЕ 

Дюкова  

Алена Валерьевна 

«Спортивный туризм» 

5 часов, 1 группа (I) 

     

12:00 – 12:45 

12:55 – 13:40 
13:50 – 14:35 

14:45 – 15:30 

(4 часа) 
Каб. № 4 или спортзал 

 

 

1 час на 
экскурсионные 

поездки, участие в 

соревнованиях, 
согласно 

индивидуальному 

графику 
(Приложение 1) 

Дюкова  

Алена Валерьевна 

«Дорогами малой Родины» 

1 час, 1 группа (I) 

    

Занятия проводятся два 

раза в месяц, первые 
две пятницы месяца 

12:10 – 12:40 

(движение по 
маршруту СШ №1 - 

МУ ДО«Перспектива», 

прогулка) 
 

12:45 – 13:15 
 

13:20 – 13:50 

(движение по 
маршруту СШ №1 - 

МУ ДО Перспектива», 

прогулка) 
(2 часа) 

Каб. № 4 или спортзал 

   

Дюкова 

 Алена Валерьевна 

«Спортивный туризм» 

2 часа, 1 группа (I) 

 

11:00 – 11:15 
(движение по 

маршруту СШ №1 - 

МУ ДО«Перспектива», 
прогулка) 

 

11:20 – 12:20 
Каб. № 4 или спортзал 

12:25 – 12:40 

(движение по 
маршруту МОУ СШ 

№1 - МУ ДО 

«Перспектива», 
прогулка) 

(2 часа) 

      

Дюкова  

Алена Валерьевна 

«Дорогами малой Родины» 

1 час, 1 группа (I) 

 

 

 

 

 

    

Занятия проводятся два 

раза в месяц, первые 

две пятницы месяца 

17:00 – 17:45 
17:55 – 18:40 

(2 часа) 
Каб. № 4 или спортзал 

   



Ф.И.О. педагога, 

название курса, 

нагрузка в часах 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ПРИМЕЧАНИЕ 

 

АУДИТОРИЯ № 5 

 

Гурьева  

Ирина Юрьевна 

«Скоро в школу»» 

4 часа, 2 группы (I) 

 

Группа № 1 

17:30 – 18:15 

(1 час) 
 

Группа № 2 

18:25 – 19:10 

(1 час) 

 

 

 

 
     

Аренда 

«Робототехника» 

 
 

 14:30 – 19:00 15:30 – 19:30  9:45 – 17:00 
 
 

 

 

СПОРТЗАЛ 
 

Федотов  

Иван Евгеньевич 

«Юный друг полиции» 

4 часа, 1 группа (II) 

 
 

 

17:55 – 18:40 
(1 час) 

 

 

 

17:55 – 18:40 
(1 час) 

 
    

Прудченко  

Иван Владимирович 

«Юный друг полиции» 

4 часа, 1 группа (I) 

 

 

 

 

17:15 - 18:00 

18:10 – 18:55 

(2 часа) 

 

 

17:15 - 18:00 

18:10 – 18:55 

(2 часа) 

 

   

Котюнина  

Ирина Вячеславовна 

«Помощники-активисты 

туристского объединения»» 

4 часа, 1 группа (I) 

 

16:00 - 16:45 (спортзал 

или каб. №4) 

16:55 – 17:40 

(2 часа) 

   

16:00 - 16:45 

16:55 – 17:40 

(2 часа) 

Спортзал или каб.№ 4 

  

Котюнина  

Ирина Вячеславовна 

«Туристята-знатоки»» 

5 часов, 1 группа (III) 

     

Практические занятия 

10:00 – 11.30 

движение по маршруту 

СШ №4 -  МУ ДО 

«Перспектива», 

11:30 – 13:00 

занятия в спортзале 

или в каб. № 4, 

13:00 – 14:00 

движение по маршруту 

МУ ДО «Перспектива» 

- СШ №4 

(4 часа) 

  



Ф.И.О. педагога, 

название курса, 

нагрузка в часах 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ПРИМЕЧАНИЕ 

Дюкова  

Алена Валерьевна 

«Спортивный туризм» 

5 часов, 1 группа (I) 

     

Занятия в спортзале 
или в каб. №4 

13:50 – 14:35 

14:45 – 15:30 
(2 часа) 

 

 
 

 

  

Занятия на базе Строителей, 34 
 

АУДИТОРИЯ № 3 

 

Качанина  

Ольга Викторовна 

«Знайки. Развитие математических 

способностей» 

6 часов, 2 группы, (I) 

Группа № 1 

17:25 - 18:10 
18:20 – 19:05 

(2 часа) 

 

Группа № 2 

19:15 - 20:00 
(1 час) 

Группа № 2 

17:25 - 18:10 

18:20 – 19:05 

(2 часа) 

 

Группа № 1 

19:15 - 20:00 

(1 час) 

 

     

Качанина  

Ольга Викторовна 

«Знайки. Развитие математических 

способностей» ПФ 

3 часа, 1 группа, (I) 

 

Группа № 3 

19:15 - 20:00 

(1 час) 

 

Группа № 3 

17:25 - 18:10 
18:20 – 19:05 

(2 часа) 

 

     

АУДИТОРИЯ № 4 

 

Крайнова  

Вероника Александровна 

«Художественное творчество» 

10 часов, 2 группы, (I) 

   

Группа № 1 

17:30 - 18:15 

18:25 – 19:10 

(2 часа) 
 

 

Группа № 1 

09:50 - 10:35 
10:45 – 11:30 

11:40 – 12:25 

(3 часа) 

 

Группа № 2 

14:50 - 15:35 
15:45 – 16:30 

(2 часа) 

Группа № 2 

10:00 - 10:45 

10:55 – 11:40 
11:50 – 12:35 

(3 часа) 

 

 

Крайнова  

Вероника Александровна 

«Соленое тесто» ПФ 

2 часа, 1 группа, (I) 

     
13:00 - 13:45 

13:55 – 14:40 
(2 часа) 

  



Ф.И.О. педагога, 

название курса, 

нагрузка в часах 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ПРИМЕЧАНИЕ 

Крайнова  

Вероника Александровна 

«Волшебный мир аппликации» 

5 часов, 1 группа, (I) 

    

17:30 - 18:15 

18:25 – 19:10 
(2 часа) 

 

13:00 - 13:45 
13:55 – 14:40 

14:50 – 15:35 

(3 часа) 

 

Елизарова  

Елена Александровна 

«Знайки. Знакомство с 

литературой» ПФ 

3 часа, 1 группа, (I) 

Группа № 1 

19:15 - 20:00 
(1 час) 

 

 

Группа № 1 

17:25 - 18:10 

18:20 – 19:05 
(2 часа) 

 

     

Елизарова  

Елена Александровна 

«Знайки. Знакомство с 

литературой» 

6 часов, 2 группы, (I) 

Группа № 2 

17:25 - 18:10 
18:20 – 19:05 

(2 часа) 

 

Группа № 2 

19:15 - 20:00 
(1 час) 

 

Группа № 3 

17:25 - 18:10 
18:20 – 19:05 

(2 часа) 

Группа № 3 

19:15 - 20:00 
(1 час) 

 

     

Нищета  

Ирина Юрьевна 

«АБВГДейка» ПФ 

4 часа, 1 группа, (I) 

Каб. № 3 

   

17:20 - 18:05 

18:15 – 19:00 

(2 часа) 
 

17:20 - 18:05 

18:15 – 19:00 

(2 часа) 
 

   

Клюева  

Лариса Орестовна 

«Мир рукоделия» 

4 часа, 1 группа (II) 

Каб. № 4 

  

15:20 - 16:05 
16:15 – 17:00 

 (2 часа) 

 

 

15:00 - 15:45 
15:55 – 16:40 

(2 часа) 

 

   

Занятия на базе пл. Менделеева, 4 
 

Пашлакова  

Марина Ивановна 

«Бальный танец-3» 

6 часов, 1 группа, (II) 

Каб. 61, 62 

19:00 - 19:45 

19:55 – 20:40 

(2 часа) 
 

 

15:30 - 16:15 

16:25 – 17:10 

(2 часа) 
 

  

11:30 - 12:15 

12:25 – 13:10 

(2 часа) 
 

  

Пашлакова  

Марина Ивановна 

«Ритм» 

4 часа, 1 группа, (I) 

Каб. 61, 62 

 

19:00 - 19:45 

19:55 – 20:40 
(2 часа) 

 

  

19:00 - 19:45 

19:55 – 20:40 
(2 часа) 

 

   

Пашлакова  

Марина Ивановна 

«Бальный танец-2» 

5 часов, 1 группа, (I) 

Каб. 62 

18:05 - 18:50 
(1 час) 

 

17:10 - 17:55 

18:05 – 18:50 

(2 часа) 
 

  

17:10 - 17:55 

18:05 – 18:50 

(2 часа) 
 

   



Ф.И.О. педагога, 

название курса, 

нагрузка в часах 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ПРИМЕЧАНИЕ 

Пашлакова  

Марина Ивановна 

«Первый шаг» 

8 часов, 2 группы, (I) 

Каб. 61, 62 

Группа № 2 

16:15 - 17:00 
17:10 – 17:55 

(2 часа) 

Группа № 1 

15:20 - 16:05 
16:15 – 17:00 

(2 часа) 

 

Группа № 2 

17:10 - 17:55 

18:05 – 18:50 
(2 часа) 

 

Группа № 1 

15:20 - 16:05 
16:15 – 17:00 

(2 часа) 

   

Кочеткова  

Ирина Евгеньевна 

«Народный танец-2» 

11 часов, 2 группы 

Группа 1 (II), 

Группа 2 (I) 

Каб. 70 

Группа № 1 (II) 

18:30 - 19:15 
19:25 – 20:10 

(2 часа) 

 

Группа № 2 (I) 

16:40 - 17:25 

17:35 – 18:20 
(2 часа) 

Группа № 1 (II) 

18:30 - 19:15 

19:25 – 20:10 
(2 часа) 

 

Группа № 2 (I) 

17:10 - 17:55 

18:05 – 18:50 

(2 часа) 

Группа № 1 (II) 

18:30 - 19:15 

19:25 – 20:10 
(2 часа) 

 

Группа № 2 (I) 

16:15 - 17:00 
(1 час) 

   

Кочеткова  

Ирина Евгеньевна 

«Хореография. Девочки»ПФ 

4 часа, 1 группа (I) 

Каб. 70 

  

19:00 - 19:45 

19:55 – 20:40 
(2 часа) 

 

19:00 - 19:45 

19:55 – 20:40 
(2 часа) 

   

Кочеткова  

Ирина Евгеньевна 

«Танцевальная гимнастика» 

4 часа, 1 группа (II) 

Каб. 70 

 

16:40 - 17:25 

17:35 – 18:20 

(2 часа) 

  

17:10 - 17:55 

18:05 – 18:50 

(2 часа) 

   

Клюева  

Лариса Орестовна 

«Танцующая гимнастика-2» 

4 часа, 1 группа (II) 

Каб. 61 

 
18:20 - 19:05 
19:15 – 20:00 

(2 часа) 

 
18:20 - 19:05 
19:15 – 20:00 

(2 часа) 

    

Клюева  

Лариса Орестовна 

«Спорт и танец-2» 

4 часа, 1 группа (II) 

Каб. 61 

 

16:30 - 17:15 

17:25 – 18:10 

(2 часа) 

   

13:40 - 14:25 

14:35 – 15:20 

(2 часа) 

  

Багрова  

Анна Максимовна 

«Мир вокала. Основа» 

5 часов, 1 группа (I) 

Каб. 61 

 

17:10 - 17:55 

(1 час) 
 

18:10 - 18:55 

19:05 – 19:50 
(2 часа) 

 

17:10 - 17:55 

18:05 – 18:50 
(2 часа) 

   

Багрова  

Анна Максимовна 

«Азбука танца» 

4 часа, 1 группа (II) 

Каб. 61, 62 

 

18:05 - 18:50 

19:00 – 19:45 
(2 часа) 

Каб. 61 

  

17:50 - 18:35 

18:45 – 19:30 
(2 часа) 

Каб. 62 

    



Ф.И.О. педагога, 

название курса, 

нагрузка в часах 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ПРИМЕЧАНИЕ 

Багрова  

Анна Максимовна 

«Мир вокала. Созвучие» 

5 часов, 1 группа (I) 

Каб. 61 

Группа № 2 

15:20 - 16:05 
16:15 – 17:00 

(2 часа) 

 

Группа № 2 

15:20 - 16:05 
16:15 – 17:00 

(2 часа) 

 
Группа № 2 

15:20 - 16:05 

(1 час) 

   

 

Дистанционные программы 
 

Носкова  

Елена Ивановна 

«Технология профессиональной 

карьеры» 

9 часов, 3 группы, (I) 

 
 

 
 

   

Группа № 1 

10:00 - 10:40 

10:55 - 11:35 

11:50 - 12:30 
(3 часа) 

 

Группа № 3 

12:40 - 13:20 

13:35 - 14:15 

14:30 - 14:10 
(3 часа) 

Группа № 2 

10:00 - 10:40 

10:55 - 11:35 

11:50 - 12:30 
(3 часа) 

 

Стоян  

Марина Вячеславовна 

«Основы гидрологического 

мониторинга» 

6 часов, 2 группы, (I) 

 

   
 

 
 

Группа № 1 

10:00 - 10:40 

10:55 - 11:35 
11:50 - 12:30 

(3 часа) 

Группа № 2 

10:00 - 10:40 

10:55 - 11:35 
11:50 - 12:30 

(3 часа) 

 

Кукушкина  

Татьяна Ивановна 

«Удивительная химия» ПФ 

2 часа, 1 группа, (I) 

 

  

15:00 - 15:40 

15:55 - 16:35 

(2 часа) 

  
 

 
  

Фасенко  

Анна Олеговна 

«Умники и умницы» 

4 часа, 1 группа, (IV) 

 

     

12:00 – 12:40 

12:55 – 13:35 
(2 часа) 

 

12:00 – 12:40 

12:55 – 13:35 
(2 часа) 

 

 

Герасим  

Татьяна Анатольевна 

«Краеведческий путеводитель» 

3 часа, 1 группа, (I) 

    

14:15 - 14:55 

15:10 - 15:50 

16:05 - 16:45 

(3 часа) 

   

Трошина  

Елена Александровна 

«Юные творцы» 

4 часа, 1 группа (I) 

 

15:30 – 16:10 
16:25 – 17:05 

(2 часа) 

  

15:30 – 16:10 
16:25 – 17:05 

(2 часа) 

    



Ф.И.О. педагога, 

название курса, 

нагрузка в часах 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ПРИМЕЧАНИЕ 

Кружкова  

Елена Викторовна 

«Вокальная группа» 

5 часов, 1 группа (II) 

 

10:20 – 11:00 
(2 часа) 

10:20 – 11:00 
(2 часа) 

10:20 – 11:00 
(2 часа) 

 

09:45 – 10:25 

10:40 – 11:20 

(2 часа) 
   

Бабанова  

Екатерина Анатольевна 

«Клуб творцов» ПФ 

2 часа, 1 группа (I) 

 

     
12:50 – 13:30 
13:45 – 14:25 

(2 часа) 

  

Бабанова  

Екатерина Анатольевна 

«Книголюбы-2» ПФ 

2 часа, 1 группа (I) 

 

     

11:00 – 11:40 

11:55 – 12:35 

(2 часа) 

  

 

 

* на основании ПОСТАНОВЛЕНИЯ от 28 января 2021 г. N 2 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ И НОРМ САНПИН 1.2.3685-

21 "ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМАТИВЫ И ТРЕБОВАНИЯ К ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ И (ИЛИ) БЕЗВРЕДНОСТИ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА ФАКТОРОВ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ", таблица 6.6 
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