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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В МУ ДО «ПЕРСПЕКТИВА» 

 

 

1. Общие положения  

1.1. Муниципальное учреждение дополнительного образования «Перспектива» (далее 

-Учреждение)  устанавливает режим занятий обучающихся в соответствии с Конституцией 

РФ от 12.12.2993 г.; требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства просвещения РФ от 

9 ноября 2018 г. N 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"; 

СанПиН 2.4.4.3172- 14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей" от 04.07.2014 N 41 и Уставом Учреждения. 

 

2. Цель и задачи Режима 

Целью и задачами настоящего режима занятий, обучающихся Учреждения (далее – 

Режим) являются упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с 

нормативно-правовыми документами и обеспечение конституционных прав, обучающихся 

на образование и здоровьесбережение.  

 

3. Организация учебного процесса 

3.1. Организация образовательного процесса Учреждения регламентируется учебным 

планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий.  

3.2. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день. Занятия в группах второго и последующих годов обучения начинаются с 01 

сентября. Занятия в группах первого года обучения допускается начинать с 15 сентября, по 

окончании их комплектования. Учебный год в Учреждении заканчивается в сроки, 

установленные учебными планами и учебно-календарным графиком. 

3.3. Продолжительность учебного года в Учреждении составляет 36 недель.  

3.4. В каникулярное время в  Учреждении организуется оздоровительный лагерь с 

дневным пребыванием детей. 

3.5. При реализации образовательных программ в Учреждении изучение учебных 

предметов учебного плана осуществляется в форме групповых занятий численностью от 12 

человек для программ, реализуемых в рамках муниципального задания и от 9 человек для 

программ, реализуемых в рамках персонифицированного финансирования.  

 

4. Расписание учебных занятий  

4.1. Расписание учебных занятий является важнейшим документом, определяющим 

четкую организацию учебного процесса Учреждения, его методического и финансового 

контроля, равномерную и систематическую работу обучающихся.  



4.2. Расписание занятий устанавливается на весь учебный год и вводится с 1 сентября.  

4.3. Изменения в расписание вносятся в соответствии с приказом директора 

Учреждения. 4.4. В соответствии с учебными планами образовательных программ в 

Учреждении установлена продолжительность учебных занятий: 1 академический час (45 

минут); 2 академических часа (90 минут); 3 академических часа (135 минут). 

4.5. После одного часа занятий проводится перерыв длительностью не менее 10 

минут.  

Между занятиями групп также устанавливается перерыв продолжительностью не 

менее 10 минут. 

4.6. В Учреждении могут проводиться следующие виды учебных занятий: 

теоретическое занятие, практическое занятие, спектакль, репетиция, мастер-класс, лекция, 

семинар, контрольная работа. 

4.7. При реализации образовательных программ может применяться внеаудиторная 

(самостоятельная) работа обучающихся, которая сопровождается методическим 

обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на ее выполнение, по каждой 

программе. Внеурочная работа, при её наличии, должна быть обоснована в дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программах, реализуемых в Учреждении.  

4.8.В Учреждении установлена продолжительность занятий детей в учебные дни - не 

более 3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не более 4 

академических часов в день. Продолжительность одного дня занятий в оздоровительном 

лагере с дневным пребыванием регламентируется соответствующим Положением. 

4.9. Режим работы Учреждения: ежедневно с понедельника по воскресенье.  

4.10. Занятия в Учреждении начинаются с 9.00 и заканчиваются в 20.00.  

 

5. Режим внеурочной деятельности  

5.1. Режим внеурочной деятельности в Учреждении регламентируется перечнем 

мероприятий, запланированных на текущий учебный год и утвержденным директором 

Учреждения. 

5.1. Выезды на экскурсии, соревнования, конкурсы и другие мероприятия вне 

учреждения с участием обучающихся разрешаются только после издания 

соответствующего приказа директора Учреждения.  

5.2. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных 

мероприятий несет ответственный, который назначается приказом директора. Если поездка 

организована по инициативе родителей, то ответственность за жизнь и здоровье детей 

родители несут самостоятельно.  

 

6. Изменения в режиме работы 

6.1. Изменение в режиме работы Учреждения определяется приказом директора 

Учреждения.  
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